Iskola B

2026-06-01 - 2026-06-07

2026-06-01 2026-06-02 2026-06-03 2026-06-04 2026-06-05
Paprikds szaldmi, Kalacs[1,3,7], Zsemle[1], Teljes 6rlést kenyér Teljes 6rlésl kenyér
Vitaminozott margarin, Kakad[7] Soproni felvagott, reggelihez,uzsonnahoz[1], reggelihez,uzsonnahoz[1],
Reggeli |Tea- citromos, Tej 1,5% [7], Csirkemellsonka[6], Hazi huskrém[1,6,7,10],

Teljes 6rlési kenyér [1] margarin 0.01 kg pdréhagyma, Tea,

Tea - gyimolcsos, paradicsom 0.015 kg
E: 249 kcal E: 1040 KJ E: 250 kcal E: 1048 KJ E: 259 kcal E: 1085 KJ E: 300 kcal E: 1255 KJ E: 244 kcal E: 1022 KJ
Zsir:9g Tel.zsir.:3 g Zsir:7g Tel.zsir.:0 g Zsir:11g Tel.zsir: 2 g Zsir:9g Tel.zsir: 2 g Zsir:7g Tel.zsir.:1g
Feh.:6g CH:33g Feh.:13 g CH:35¢g Feh.:12 g CH:39g Feh.:9g CH:40¢g Feh.:7g CH:37g
Cuk:0g S6:1.32¢g Cuk:0g S6:0.4¢g Cuk:3g S6:0.39¢g Cuk:2g S6:1.05¢g Cuk:0g S6:1.58¢g
Ca: 24 mg Ca:0mg Ca: 242 mg Ca: 240 mg Ca: 251 mg Ca: 240 mg Ca: 49 mg Ca:0mg Ca: 28 mg Ca:2mg
Vas: 2 mg Cuk.:4g Vas: 0 mg Cuk.:5g Vas: 0 mg Cuk.:7g Vas: 2 mg Cuk.:12 g Vas: 2 mg Cuk.:6g
Sertésragu leves[1,9], Zoldborsoleves [1], Majgombdcleves[1,3], Citromos Almakrémleves[1,7], Babgulyas pulykabdl[1,9],
Gylmolcs, Parajf6zelék[1,7], Gylmolcs, Rantott hal [1,3,4,7], Granatos kocka[1,3],

Ebéd |Baracklekvaros gombdc[1,3], Bélszinesrolé marhabdl[1,3,6,7], Spagetti carbonara sertésbél[1,3,7], Pérolt rizs, Teljes rlési kenyér 2dkg [1],
Teljes 6rlés kenyér 2dkg [1] Teljes 6rlésl kenyér 2dkg [1] Sajt szérat[7] Tartdrmartas[3,7,10] Csemege uborka
E: 971 kcal E: 4097 KJ E: 479 kcal E: 2002 KJ E: 797 kcal E: 3351 KJ E: 1015 kcal E: 4251 KJ E: 833 kcal E: 3504 KJ
Zsir:26 g Tel.zsir.:1g Zsir:22 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:36 g Tel.zsir.: 10 g Zsir:55g Tel.zsir.: 10 g Zsir: 24 g Tel.zsir.:3 g
Feh.: 28 g CH: 153 g Feh.:20 g CH:48¢g Feh.:37 g CH:84¢g Feh.:36 g CH:112 g Feh.:33 g CH:119g
Cuk:11g S6:1.88¢g Cuk:4g S6:1.67g Cuk:11g S6:3.66 g Cuk:12 g S6:2.86 g Cuk:6g S6:2.57g
Ca: 51 mg Ca:0mg Ca: 237 mg Ca: 72 mg Ca: 403 mg Ca: 346 mg Ca: 291 mg Ca: 270 mg Ca: 111 mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:11g Vas: 6 mg Cuk.:4g Vas: 3 mg Cuk.:11g Vas: 1 mg Cuk.:23 g Vas: 5 mg Cuk.:6g
Magos zsemle[1], loncs felvagott([6], Teljes 6rlést kenyér Burgonyds pogacsal1,3,7] Kakaos csiga [1,3,7]
Magyaros vajkrém(7], Teljes 6rlési kenyér [1], reggelihez,uzsonnahoz[1],
Uzsonna |paradicsom 0.015 kg Kigyé uborka, sajtkrém 0.2 db /100 g,
margarin 0.01 kg sargarépa friss tisz. 0.015 kg

E: 379 kcal E: 1588 KJ E: 275 kcal E: 1149 KJ E: 154 kcal E: 644 KJ E: 359 kcal E: 1498 KJ E: 442 kcal E: 1848 KJ
Zsir:17 g Tel.zsir.:0 g Zsir:13 g Tel.zsir.:4 g Zsir:lg Tel.zsir.:0 g Zsir:14 g Tel.zsir.:4 g Zsir:14 g Tel.zsir.: 2 g
Feh.:12 g CH:47¢g Feh.:7g CH:29g Feh.:4g CH:29g Feh.:11g CH:45¢g Feh.:12 g CH:67g
Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:1.16 g Cuk:1g Sé:1.1g Cuk:1g S6:2.02 g Cuk:0g S6:0.04 g
Ca:1mg Ca: 0 mg Ca: 24 mg Ca:0mg Ca: 26 mg Ca:0mg Ca: 30 mg Ca: 24 mg Ca: 84 mg Ca: 60 mg
Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 2 mg Cuk.:0g Vas: 2 mg Cuk.:1lg Vas: 2 mg Cuk.:1lg Vas: 2 mg Cuk.:15g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt
termékek, 7 - Tej és abbdl készilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt termékek, 11 - Szezammag és abbdl készilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagftirt
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Iskola A

2026-06-08 - 2026-06-14

2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12

Tea - gyimolcsos, Sajtos kifli[1,3], gépsonka, Zsemle[1], Parizsi[6],
Teljes 6rlési kenyér [1], Tej 1,5% [7] Zsemle[1], Majkrém[6,7], Tej 1,5% [7],

csemege szalami GLUTEN-, TEJ-, SZOJA-

Reggeli Tea - citromos, Z6ldaru paprika, blza kenyér[1,6],
,TOJAS ES OLAJOSMAGMENTES 0.015 kg, margarin 0.01 kg Tea margarin 0.01 kg,
margarin 0.01 kg sargarépa friss tisz. 0.015 kg
E: 340 kcal E: 1423 KJ E: 334 kcal E: 1396 KJ E: 255 kcal E: 1067 KJ E: 146 kcal E: 612 KJ E: 367 kcal E: 920 KJ
Zsir:16 g Tel.zsir.:5 g Zsir:8g Tel.zsir.:3 g Zsir:12 g Tel.zsir.:3 g Zsir:3 g Tel.zsir.:3 g Zsir:15g Tel.zsir.: 2 g
Feh.:8g CH:39g Feh.:17 g CH:48¢g Feh.:16g CH:33g Feh.:8g CH:36¢g Feh.:15g CH:41g
Cuk:0g Sé:1.11g Cuk:0g S6:1.39g Cuk:4g S6:0.95¢g Cuk:4g S6:0.78 g Cuk:1g S6:0.94 g
Ca: 22 mg Ca:0mg Ca: 345 mg Ca: 240 mg Ca: 23 mg Ca:0mg Ca: 15 mg Ca:0mg Ca: 252 mg Ca: 240 mg
Vas: 3 mg Cuk.:10g Vas: 1 mg Cuk.:0g Vas: 1 mg Cuk.:11g Vas: 1 mg Cuk.:13 g Vas: 0 mg Cuk.:1lg
Reszelt tészta leves[1,3,9], Magyaros karfiolleves[1], Hamis betyar leves [1,3,7], Csontleves csigatésztaval[1,3], Korteleves[1,7],
Gylmolcs, Tarhonyashus sertésbdl[1,3], Gylmolcs, Sertés sult (karaj), Milandi spagetti sertésbél[1,3],
Ebéd |Csirkepaprikas[1,7], Csemege uborka Paradicsomos kaposzta[1], Petrezselymes burgonya, Sajt szérat[7]
Tészta koret[1,3] Bélszinesrolé marhabdl[1,3,6,7], csalamadé
Teljes 6rlési kenyér 2dkg [1]
E: 660 kcal E: 2782 KJ E: 734 kcal E: 3078 KJ E: 615 kcal E: 2572 KJ E: 542 kcal E: 2273 KJ E: 860 kcal E: 3614 KJ
Zsir:25g Tel.zsir.:3 g Zsir:34 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:23 g Tel.zsir.:5g Zsir:25g Tel.zsir.: 2 g Zsir:25g Tel.zsir.: 7 g
Feh.: 28 g CH:80¢g Feh.:33 g CH:71g Feh.: 16 g CH:81g Feh.:24g CH:54¢g Feh.:41g CH:116g
Cuk:12 g S6:6.38 g Cuk:7g S6:2.72 g Cuk:30g S6:4.5g Cuk:10g S6:4.41g Cuk:8 g S6:3.86 g
Ca: 50 mg Ca: 10 mg Ca: 67 mg Ca:0mg Ca: 133 mg Ca: 52 mg Ca: 91 mg Ca:0mg Ca: 397 mg Ca: 360 mg
Vas: 1 mg Cuk.:12 g Vas: 2 mg Cuk.:7g Vas: 2 mg Cuk.:40g Vas: 2 mg Cuk.:12 g Vas: 2 mg Cuk.:29g
korpas zsemle[1], Felvagott kopé szelet, Korozott[7], Méz, Vajas pogacsal[1,3,7]
Retek, Teljes 6rlési kenyér [1], Lilahagyma, Teljes 6rlési kenyér [1],
Uzsonna |shidlinges vajkrém 0.02 kg[7] margarin 0.01 kg, Teljes &rlés kenyér [1] margarin 0.01 kg
paradicsom 0.015 kg
E: 205 kcal E: 852 KJ E: 224 kcal E: 937 KJ E: 200 kcal E: 837 KJ E: 266 kcal E:1113KJ E: 217 kcal E: 912 KJ
Zsir:9g Tel.zsir.:0 g Zsir:9g Tel.zsir: 2 g Zsir:4 g Tel.zsir.:1g Zsir:9g Tel.zsir: 2 g Zsir:10 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:6g CH:26¢g Feh.:4g CH:29g Feh.:8¢g CH:31g Feh.:4g CH:41g Feh.:5g CH:25¢g
Cuk:1g S6:0.53 g Cuk:0g S6:0.92¢g Cuk:3g S6:0.98 g Cuk:0g S6:0.92¢g Cuk:0g S6:0g
Ca: 13 mg Ca:0mg Ca: 21 mg Ca:0mg Ca: 52 mg Ca: 26 mg Ca: 19 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 1 mg Cuk.:1lg Vas: 2 mg Cuk.:0g Vas: 2 mg Cuk.:3g Vas: 2 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt
termékek, 7 - Tej és abbdl készilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt termékek, 11 - Szezammag és abbdl készilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagftirt

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu




